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AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Las Areas de Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los estudiantes lo-
gren una formacion integral de manera conjunta con los Campos de Formacion
Académica y los Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curricula-
res se concentran los aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos,
motrices y socioemocionales.

Estas areas son de observancia nacional, se cursan durante toda la educa-
cién basica y se organiza en Artes, Educacion Fisica, Educacion Socioemocio-
nal (preescolary primaria) y Tutoria y Educacién Socioemocional (secundaria).

Cada area aporta a la formacion de los estudiantes conocimientos, habili-
dades, valores y actitudes enfocados en el desarrollo personal, sin perder de vista
que estos aprendizajes adquieren valor en contextos sociales y de convivencia.



Por medio del arte, los estudiantes aprenden otras formas de comuni-
carse, a expresarse de manera original, Unica e intencional mediante el uso del
cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, los sonidos, las formas y el color;
y desarrollan un pensamiento artistico que les permite integrar la sensibilidad
estética con otras habilidades complejas de pensamiento.

La Educacién Fisica dinamiza corporalmente a los alumnos a partir de
actividades que desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. En esta
area, los estudiantes ponen a prueba sus capacidades, habilidades y destre-
zas motrices mediante el juego motor, la iniciacion deportiva y el deporte
educativo. Este espacio también es un promotor de estilos de vida activos y
saludables asociados con el conocimiento y cuidado del cuerpo y la practica
de la actividad fisica.

En Educacion Socioemocional y Tutoria, los estudiantes desarrollan ha-
bilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les
permiten aprender a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la aten-
cion, tener sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender
y regular sus emociones, establecery alcanzar metas positivas, tomar decisio-
nes responsables, mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener
relaciones interpersonales armonicas y desarrollar sentido de comunidad.

El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estu-
diante explora, identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus
responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas, necesi-
dades, gustos, intereses y expectativas para desarrollar su identidad personal
y colectiva.

En estos espacios se pone especial atencién en promover relaciones de
convivencia que fortalezcan el autoconocimiento para comprender el entor-
no en el que se desenvuelven, interactuar con empatia en grupos heterogé-
neos, resolver conflictos de manera asertiva y establecer vinculos positivos con
el mundo. De esta manera, se pretende que los estudiantes sean capaces de
afrontar los retos que plantea la sociedad actual, desarrollen un sentido de per-
tenencia a diversos grupos y valoren la diversidad cultural.

Por ello, desde la escuela es necesario impulsar ambientes de colabora-
ciony generar situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes valoren la
importancia de trabajar en equipo, compartir sus ideas y respetar diferentes
puntos de vista. En las Areas de Desarrollo Personal y Social se evita asig-
nar calificaciones numéricas y se utilizan los criterios suficiente, satisfactorio
o sobresaliente para evaluar los logros. Por ello, se promueve una dinamica
flexible que permite el trabajo guiado y libre de prejuicios, comparaciones y
competencias. En su lugar, se busca favorecer el companerismo; el recono-
cimiento personal y el apoyo, asi como la colaboracion y la confianza para
expresar emociones, creaciones, ideas y sentimientos sin el deseo de alcanzar
un estereotipo.

En este sentido, el docente asume una funcién de acompanante en el
proceso de descubrimiento, exploracion y desarrollo de las posibilidades de sus
estudiantes, promueve situaciones de aprendizaje que afrontan de diversas
maneras, sin limitarse a esquemas o metodologias rigidas.
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